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STANDARDISED EUROPEAN ALCOHOL SURVEY)

Kultura picia w Europie potwierdza zroznicowanie kulturowe naszego kontynentu

Nadal obserwuje si¢ duze zréznicowanie we wzorach picia pomiedzy krajami Europy
péinocno-wschodniej, w ktorej niegdy$ dominowalo picie wodek, a krajami Europy
potudniowej, zwlaszcza srédziemnomorskiej. Mimo iz na potnocy i wschodzie piwo zaczeto
dominowa¢ w spozyciu alkoholu, ilos¢ wypijanego jednorazowo alkoholu jest wyraznie
wigksza niz na potudniu Europy, ale za to czestotliwos$¢ picia znacznie mniejsza. Zmiany te
,,dotknety” rowniez Polske, gdzie w spozyciu alkoholu ponad 60% zajmuje obecnie piwo, ale
wodki stanowig nadal 1/3 spozycia. Obok Butgarii, Rumunii, Litwy, Estonii, Francji oraz
Hiszpanii, udziat wodki w spozyciu nalezy w Polsce do najwickszych w Europie. Mimo
radykalnej zmiany struktury spozycia, Polska miesci si¢ w grupie krajow, gdzie jednorazowo
pije si¢ najwiecej, a czestotliwos¢ picia jest stosunkowo mniejsza.

Obserwuje si¢ duze zroznicowanie picia w sposob ryzykowny (RSOD - Risky Single
Occasion Drinking). Proporcja 0s6b potwierdzajacych ryzykowne picie przynajmniej raz
W ciggu ostatnich 12 miesigcy, waha si¢ od 60% w krajach Europy poinocnej (kraje
Nordyckie, Litwa, Wielka Brytania), do ok. 10% w Portugalii i we Wtoszech. Polska lokuje
si¢ w srodku stawki — ok. 40% respondentow potwierdza RSOD w ciggu ostatniego roku.

Badanie RARHA SEAS pozwolito na oszacowanie, jaka cze$¢ konsumpcji alkoholu przypada
na ryzykowne picie. Przecigtnie w Europie odsetek ten wynosi 30% i waha si¢ od 50%
w Finlandii i Islandii, do mniej niz 10% we Wioszech. W Polsce jedna czwarta konsumpcji
przypada na picie ryzykowne.

Duze zréznicowania odsetka abstynentow rzucaja nowe Swiatlo na statystyki sprzedazy
Mniej wigcej 15% Europejczykow nie pito alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Odsetek
ten waha si¢ od 7% w Danii, do ponad 25% w Portugalii 1 30% we Wtloszech. W Polsce
odsetek abstynentow wynosi 13% i jest szczegOlnie niski wérod mezczyzn — nie przekracza
8%.

Informacja na temat rozpowszechnienia abstynencji rzuca dodatkowe $wiatlo na dane
dotyczace konsumpcji rejestrowanej. Wg statystyk sprzedazy, $rednia konsumpcja alkoholu
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we Wloszech wynosi 7,6 litra 100% alkoholu na jednego mieszkanca w wieku 15 lat i wigcej
i jest najnizsza w Europie. W Danii z kolei, $rednia konsumpcja wynosi 9,5 litra i jest
stosunkowo wysoka wg standardow europejskich. Kiedy jednak przeliczymy konsumpcj¢ na
jednego pijacego, okaze si¢, ze spozycie we Wloszech osigga poziom 10,8 litra 1 jest wyzsze,
niz w Danii — 10,4 litra.

Europejczycy zostaja abstynentami ze wzgledu na negatywne do$wiadczenia zwigzane
z piciem, a pijg w poszukiwaniu doswiadczen pozytywnych. Jest wiele przyczyn, dla ktérych
ludzie dorosli zostaja abstynentami. Analiza czynnikowa ujawnita cztery takie czynniki: stabe
zdrowie, negatywne doswiadczenia zwigzane z piciem, nielubienie smaku alkoholu i w koncu
odrzucenie alkoholu ze wzgledow moralnych. Wsrod motywow picia dominowaly motywy
hedonistyczne 1 spoteczne. Polska byta w czoldéwce, jesli chodzi o picie dla upicia si¢ oraz
picia, aby dostosowac¢ si¢ do innych.

Podaz nierejestrowana — istotne zrodlo nabywania alkoholu

Kwesti¢ nierejestrowanej podazy alkoholu uwzglednilo w swoich badaniach 7 krajow.
Odsetek respondentdw, ktorzy potwierdzili nabycie alkoholu ze Zrodel nierejestrowanych,
okazat si¢ wysoki i wahat si¢ od 5% w Hiszpanii, 10% na Wegrzech, w Polsce i w Portugalii,
do 28% w Chorwacji i 40% w Finlandii i Grecji. Gtéwnym zrédlem nierejestrowanego
alkoholu w Finlandii, jest legalny przew6z w ramach Unii Europejskiej, a w Grecji domowa
produkcja zarowno wina, jak i napojow spirytusowych.

Objawy zaburzen, zwigzanych ze spozyciem alkoholu, mozna zidentyfikowaé¢ u 20%
Europejczykéw

Instrument screeningowy (RAPS) skladajacy si¢ z czterech pytan wskaznikowych wykazat, ze
jedna pigta Europejczykow doswiadczyta przynajmniej jednego symptomu zaburzen
alkoholowych, a jedna dziesigta doswiadczyta dwoch lub wigcej takich symptomow, w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. Najcze$ciej wymieniano poczucie winy po piciu, a najrzadziej picie
z samego rana, tzw. ,,klin”. Polska plasuje si¢ na tym tle w §rodku europejskiej stawki.

Szkody zwigzane z piciem innych os6b w ciagu ostatnich 12 miesiecy odczuwala
wiekszos¢ Europejczykow, podczas gdy co piaty Europejczyk mieszkal w dziecinstwie z
osobg pijacqg nadmiernie

Badanie wykazato, ze przeci¢tnie ponad 60% Europejczykow potwierdzito, ze odniosto jakie$
szkody zwigzane z piciem innych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, w tym 46% potwierdzito
szkody ze strony o0s6b im znanych, a 42% ze strony obcych. Odsetek ten spada, jesli
wezmiemy od uwage powazniejsze szkody, takie jak naruszenie nietykalno$ci cielesnej,
powazng ktotnig, jazde z kierowca bedacym pod wplywem alkoholu lub udziat w drogowym
wypadku alkoholowym. Odsetki te wynosza przecigtnie 20% 1 wahaja si¢ od 40% na Litwie
do 10% w Szwecji, Austrii i na Wegrzech. W Polsce odsetek ten byt nieco nizszy niz $rednia
europejska i nie przekraczal kilkunastu procent.

Badanie RARHA SEAS pokazato tez, ze co pigty Europejczyk mieszkat w dziecinstwie
Z osobg pijaca nadmiernie, a mniej wigcej potowa z tej grupy odczuwata silnie negatywny
wplyw takiej sytuacji. Najwyzszy odsetek takich doswiadczen odnotowano w krajach
battyckich (duzo powyzej 30%), a najnizsze we Wtoszech i Hiszpanii. Polska uplasowatla si¢
ponizej sredniej europejskie;.



Alkohol nie jest towarem jak kazdy inny i wymaga specjalnych ograniczen

Istnieje zgoda wsrod respondentéw ze wszystkich krajow, ze najwlasciwszymi instrumentami
polityki alkoholowej sa edukacja i informacja, jak rowniez losowe testy trzezwosci
kierowcow.

Réwnoczesnie zdecydowana wigkszos¢ respondentow uwaza, ze alkohol nie jest produktem
jak kazdy inny i wymaga specjalnych ograniczen. Respondenci sa réwniez przekonani, ze
wladze publiczne maja obowigzek podejmowac dziatania, ktéore ochronig ludzi przed
szkodami wynikajacymi z wlasnego picia. Istnieje mniejsza zgoda w odniesieniu do
konkretnych srodkow kontroli nad alkoholem. Tutaj respondenci dzielg si¢ prawie pot na pot
w odniesieniu do takich kwestii, jak poparcie dla ograniczenia godzin sprzedazy, czy tez
utrzymywanie wysokich cen alkoholu, w celu ograniczenia probleméw zwigzanych z piciem.

Spoteczenstwo polskie jest generalnie sceptyczne w odniesieniu do polityki alkoholowej a juz
szczegolnie, jesli chodzi o $rodki kontroli nad alkoholem. Ponad 60% Polakow uwaza, ze
alkohol jest towarem jak kazdy inny 1 nie wymaga specjalnych restrykcji. Polska jest tu na
czele stawki europejskiej, razem z Bulgarig, Rumunia, Litwa i Dania.

Pierwsze Europejskie wspolne dzialania wobec alkoholu, zmierzajace do ograniczenia
szkod zwigzanych z piciem (RARHA) przyniosly istotng wartos¢ dodana

Opublikowany raport opiera si¢ na standaryzowanym, europejskim sondazu alkoholowym
RARHA SEAS, ktoérzy rzuca nowe $wiatlo na europejska kulture picia. RARHA SEAS jest
zlozonym badaniem ankietowym realizowanym w 19 krajach, rozciggajagcym si¢ od podiwyspu
Iberyjskiego i Wielkiej Brytanii do Skandynawii, krajow battyckich, Wtoch i Grecji. Badanie
zrealizowano na reprezentatywnych prébach populacji generalnej w wieku 18-64 lata.
Przecigtnie, w kazdym kraju przeprowadzono ok. 1500 wywiadéw. Ogodlna liczba zebranych
wywiadow przekracza 32 tysigce.

W strone przysztosci

1. Badania RARHA SEAS powinny zosta¢ powtdrzone w przeciggu 4-5 lat, w celu
monitorowania trendow w spozyciu alkoholu 1 oceny skutecznosci polityki
alkoholowej na tle zmian spotecznych i ekonomicznych.

2. Trwalos¢ europejskich poréwnawczych badan nad alkoholem moga zapewnié¢ tylko
odpowiednie ramy instytucjonalne. Nalezy rozwazy¢ rdézne opcje, w tym powotanie
wyspecjalizowanej agencji do badan i polityki wobec alkoholu na wzér dziatajacego
od lat Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii.

Raport w jezyku angielskim dostepny od 14:30, 30 marca 2017 r.
http://www.parpa.pl/index.php/projekty-unijne/rarha
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